die neue Prifnorm

Gefahren des elektrischen Stroms
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* Unser Korper funktioniert ,elektrisch®.

* Signale des Gehirns und der Sinnesorgane werden
durch schwache elektrische Strome mithilfe
unserer Nerven weitergeleitet.

* Wirkt nun von auf3en Strom auf unseren Korper
ein, so wird das System gestort und der Korper
wird geschadigt:
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* Die Muskeln verkrampfen (evtl. auch die
Atemmuskulatur, was zum Ersticken fhren kann).

* Durch das Verkrampfen der Handmuskulatur fallt es
schwer, den Strom fihrenden Gegenstand loszulassen.

* Grol3e Stromstarken kdnnen starke Verbrennungen
verursachen.

* Ein Stromschlag kann einen lebensbedrohlichen
Schock auslosen.

* Es kann zum Herzkammerflimmern kommen, was
schlieRlich zum Herzstillstand fuhren kann.
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Abhangigkeit der Gefahrdung vom Strom und von
der Einwirkungszeit
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(Stronmweg: eine Hand und beide Fiifie)
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Auswirkung vom Herzkammerflimmern
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Stromfluss durch den menschlichen Korper

unter Spannung
stehendes Teil

1, Korperstrom
U, Berlihrungsspannung
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Korperwiderstand

* Hand-Hand ca. 500 Q
* Hand-Fuf} ca. 1300 Q
* Hand-Fule ca. 1000 Q
* Hande-Ful3e ca. 600 Q
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5 Regeln flr sicheres Arbeiten

1. frei schalten *
gegen Wiedereinschalten sichern  *
Spannungsfreiheit feststellen  *

erden und kurzschlieRen *

a &~ WD

benachbarte unter Spannung stehende Teile
abdecken oder abschranken *
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frei schalten
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gegen Wiedereinschalten sichern
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Spannungsfreiheit feststellen
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erden und kurzschliel3en
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benachbarte unter Spannung stehende Teile abdecken oder abschranken
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Vielen Dank fur lhre
Aufmerksamkeit
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